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Ad1

Nazwa fundacji: FIRST Fundacja Innowacyjnych Rozwiazan Spotecznych i Terapeutycznych
Adres siedziby i biura: ul. Kolbego 2b, 02-781 Warszawa

Aktualny adres do korespondencji: ul. Kolbego 2b, 02-781 Warszawa

Adres e-mail: fundacja@fundacja-first.com

Data wpisu do Krajowego Rejestru Sagdowego: 28.10.2009r.

Nr KRS: 0000340483

Regon: 142065771

Czlonkowie Zarzadu Fundacji:

- Prezes Zarzadu - Tatiana Mindewicz-Puacz
- Wiceprezes Zarzadu - Piotr Wrona

Cele statutowe Fundacji

Tl Pomoc osobom, grupom i $rodowiskom dotknigtym uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych oraz
innymi formami uzaleznien powodujgcych dysfunkcje jednostki w rodzinie, najblizszym otoczeniu lub
spoteczenstwie;

2 Udzielanie pomocy spolecznej w tym pomocy rodzinom i osobom w trudnej sytuacji Zyciowej,

w tym takze ich aktywizacja zawodowa i spoteczna oraz wyréwnywanie szans tych rodzin i osob;

3. Ochrona i promocja zdrowia, zapobieganie patologiom spotecznym oraz pobudzanie i rozwijanie

aktywnosci sportowej, kulturalnej i oswiatowej, podejmowanie spotecznych inicjatyw w tym zakresie;

4, Upowszechnianie i ochrona wolnosci i praw czlowieka oraz swobéd obywatelskich, w szczegoblnosci
w zakresie zabiegania o wlasciwe poszanowanie i zabezpieczenie praw os6b zmagajacych sig
z uzaleznieniami oraz os6b z rodzin patologicznych i 0séb lub rodzin pozbawionych biezacych srodkéw do

zycia wskutek wystepujacych w ich otoczeniu patologii lub uzaleznien;

ot Dzialania na rzecz integracji europejskiej i $wiatowej, rowniez w ramach struktur Unii Europejskiej, oraz
rozwijanie kontaktéw miedzy spoteczefistwami dla stworzenia zintegrowanych zasad i metod

postepowania w walce z uzaleznieniami i stworzenia zintegrowanych systeméw pomocy osobom

uzaleznionym oraz rodzinom patologicznym.

FIRST Fundacja Innowacyjnych Rozwigzan Spotecznych i Terapeutycznych
NIP: 9512295836, KRS: 0000340483, REGON: 142065771
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Ad 2. Sposoby realizacji celé6w Fundacji

Wstep

Fundacja FIRST zostata zalozona w 2009 roku przez Tatiane Mindewicz-Puacz. Celem od poczatku byto
tworzenie projektow, ktore realnie pomagajg, przynoszac dtugofalowe efekty, nie tylko jednorazowe wsparcie.
Juz po trzech latach dziatalnosci - w 2012r. - fundacja otrzymata status Organizacji Pozytku Publicznego (OPP).

Wysoki poziom merytoryczny realizowanych projektow i kampanii oraz profesjonalizm w dziataniu pozwolity
nam wspoélpracowa¢ z tak cenionymi partnerami jak Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych, Fundacja Agory, Instytut Psychologii Zdrowia, czy Gazeta Wyborcza. Przez lata nawigzaliSmy
réwniez wiele kontaktéw ze znanymi specjalistami, ktérzy wspierajg nas swojg wiedzg i doswiadczeniem
- w duzej mierze pro bono.

W 2012 roku Fundacja kontynuowata realizacje celow statutowych. Dziatania Fundacji skupity sie gtéwnie na

prowadzeniu czterech projektéw w dwdch obszarach, ktére na wielu ptaszczyznach sie przenikaja i s ze sobg
powigzane:

OBSZARI OBSZAR II

Pomoc w usamodzielnianiu, aktywizacji zawodowej i Uzaleznienia - profilaktyka, zwiekszenie spolecznej

spolecznej oraz wyréwnywaniu szans rodzin i oséb w trudnej $wiadomosci, promowanie leczenia i modelu zycia , bez
sytuacji zyciowej. Wspotpraca z placowkami opiekunczo- dopalania” oraz utatwianie dostepu do profesjonalnej pomocy.
wychowawczymi

w zakresie wspierania dzieci i mtodziezy pochodzacych
z rodzin dysfunkcyjnych, czesto dotknietych uzaleznieniami.

1. Potrafie to zmieni¢ 3. Sytuacja kobiet w leczeniu uzaleznienia
od alkoholu
2. Swietlice  Srodowiskowe  miejscem 4. AlcoSfery
spotkan

Opis dziatan

Projekt 1
Potrafie to zmienié
kontynuacja

Adresaci: rodziny objete opiekg pomocy spotecznej, w szczegdlnosci samotne matki ich dzieci, bedace
w procesie usamodzielniania sie

Charakter projektu: ogdlnopolski projekt pomocowo-aktywizacyjny
Cel: pomoc, aktywizacja i ustabilizowanie sytuacji zyciowej samotnych matek i ich rodzin

Opis dziatan: w ramach projektu Fundacja w 2012r. kontynuowata opieke nad trzema rodzinami objetymi
programem:

FIRST Fundacja Innowacyjnych Rozwigzan Spotecznych i Terapeutycznych
NIP: 9512295836, KRS: 0000340483, REGON: 142065771
www.fundacja-first.com
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= Pani Anny z Grajewa (Kkobieta jest nosicielka wirusa HIV, jej maz, alkoholik, popetnit samobéjstwo i -
pozostawil jg z tréjkg dzieci. Problemy zdrowotne, Zycie w matym miescie, brak perspektyw na prace .
rodzity obawy, ze nie tylko Pani Anna, ale przede wszystkim jej dzieci zostang zepchnigte na margines
spoteczny).

= Pani Nina z Warszawy (samotna matka dwoéjki dzieci po rozwodzie i pobycie w domu samotnej matki,
dzieci z powaznymi problemami zdrowotnymi)
= Dominika z Otwocka (14 latek cierpigcy na ciezki niedob6r odpornosci - SCID. Przezyt dwa przeszczepy
szpiku. Zyje w duzym odosobnieniu poniewaz kazdy kontakt z osoba chorg jest dla niego
niebezpieczenstwem).
Zadania ogdélne:
= pomoc psychoterapeuty dla podopiecznych
= doradztwo (konsultacje)
= biezaca pomoc w kontakcie z Urzgdami i Instytucjami:
= pomoc rzeczowa istotna dla rozwoju i funkcjonowania - pomoce naukowe, odziez, zywnos¢, meble
Rezultaty:
= doprowadzenie do przekazania Pani Annie z Grajewa nowego lokalu mieszkalnego, ktéry pozwoli catej
rodzinie przenie$¢ si¢ do nowego $rodowiska i zapewni dzieciom podopiecznej Fundacji warunki
do prawidtowego rozwoju
= doprowadzenie do ugody i wyjasnienia sprawy Pani Niny z Warszawy w RWE, znalezienie leczenia dla
jej syna
* naglo$nienie medialne sprawy Dominika, znalezienie wolontariuszy (znanych grafikéw
komputerowych) do pomocy w rozwijaniu jego zainteresowan

Podsumowanie i plany: po uplywie trzech lat realizacji projektu podopieczni poczynili duze postepy
w wyznaczonych dla nich obszarach a ich dziatania sa w dalszym ciggu monitorowane przez Fundacje. Pani Anna
z Grajewa znalazta prace, a Pani Nina z Warszawy zostata zakwalifikowana do Unijnego projektu i wrdcita
rozpoczeta kontynuacje edukacji w szkole $redniej, a Dominik spotkat si¢ z twércami gier komputerowych
z polskiej firmy CD PROJEKT.

Projekt 2

Swietlice Srodowiskowe miejscem spotkari
zakonczenie | etapu - pilotaz

Adresaci: wychowawcy i podopieczni placowek wsparcia dziennego (tzw. Swietlic Srodowiskowych)
Charakter projektu: ogélnopolski projekt pilotazowy aktywizujgcy wolontariat
Partnerzy: Fundacja Agory i Gazeta Wyborcza
Cel: analiza i wskazanie najefektywniejszych form zewnetrznego wsparcia przez wolontariuszy (ze szczegdélnym
uwzglednieniem mozliwosci naturalnego srodowiska - kolegow ze szkotly, pedagoga szkolnego, sgsiadow itp.)
placowek wsparcia dziennego
Opis dziatan: w 2012 roku, wytypowani i przeszkoleni pracownicy wybranych czterech placowek na terenie
kraju przystapili do realizacji projektu, ktory polegat na:
=  przeprowadzeniu wstepnej analizy pracy swietlicy, pod wzgledem potrzeb
= poznaniu S$rodowiska $wietlicy ze szczegélnym uwzglednieniem dzieci z rodzin najbardziej
potrzebujacych oraz z rodzin dotknietych problemem alkoholowym
= zaangazowaniu do pracy w $wietlicy wolontariuszy ze srodowiska naturalnego - kolegéw ze szkoty,
pedagoga szkolnego, sgsiadow itp., doktadnie dopasowanych do potrzeb swietlicy i jej wychowankéw
= realizacji zaje¢ szkoleniowych dla wolontariuszy przygotowanie zawartosci materialéw szkoleniowych

FIRST Fundacja Innowacyjnych Rozwigzan Spotecznych i Terapeutycznych
NIP: 9512295836, KRS: 0000340483, REGON: 142065771
www.fundacja-first.com
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=  biezgcym monitorowaniu podejmowanych dziatan
= analizie koncowej podjetych dziatan w formie raportu

Rezultaty:
= przekonanie placowek, zZe dobrze przygotowany i odpowiednio dobrany wolontariusz to pomoc a nie
przeszkoda

= pokazanie, jak prowadzi¢ prace z wolontariuszem, aby byta ciekawa i korzystna dla obu stron
= integracja pracownikéw i uelastycznienie pracy w placowkach, otwarcie na nowe pomysty i sposoby
dziatania
= kazda z czterech biorgcych udziat w projekcie placowek pozyskata do dtuzszej wspéipracy potrzebnych
i zaangazowanych wolontariuszy, ktorzy pracujg z nimi do dzis$
= dotarcie z projektem do 200 dzieciakéw Korzystajacych z placéwek biorgcych udziat w projekcie
Podsumowanie i plany: realizacja projektu przekonata nas, Ze warto rozpocza¢ dzialania w zakresie
aktywizacji wolontariatu w placéwkach wsparcia dziennego na wiekszg skale. Fundacja FIRST w chwili obecnej
poszukuje srodkow na jego realizacje.

Projekt 3

Sytuacja kobiet w leczeniu uzaleznienia od alkoholu
zakonczenie

Adresaci: kobiety w procesie leczenia uzaleznienia od alkoholu

Charakter projektu: ogdlnopolski projekt badawczy

Partnerzy: Fundacja Agory, Gazeta Wyborcza oraz dr Barbara Betkowska-Korpala z Uniwersytetu
Jagiellonskiego, specjalistka od lat badajgca r6zne aspekty leczenia uzaleznienia kobiet od alkoholu

Cel: wskazanie aktualnej sytuacji kobiet podejmujgcych terapie w placéwkach leczenia uzaleznienia od alkoholu
poprzez przeprowadzenie pierwszego szeroko zakrojonego badania w Polsce na ten temat

Opis dziatan: badaniem zostato objetych blisko 600 Kkobiet, ktore zgtosity sie do specjalistycznych placowek
odwykowych z powodu uzaleznienia od alkoholu i wyrazily zgode na udziat w projekcie. Realizowano je w 15
wojewddztwach w ponad 50 placéwkach leczenia uzaleznien. 60% badanych kobiet podjeto leczenie w oddziale
stacjonarnym, ponad 30% to pacjentki leczgce sie¢ w trybie ambulatoryjnym a ponad 10% badanych korzystato
z pomocy w oddziatach dziennych. Wyniki badan byly prezentowane na tamach Gazety Wyborczej oraz
na konferencjach naukowych w Polsce. Dodatkowo zostaly udostepnione instytucjom oraz mediom.

Rezultaty:
= dookreslenie i doprecyzowanie specyfiki uzaleznionych kobiet z tytutu pelnionych przez nie roél
spoteczno - kulturowych, ich sytuacji rodzinnej i zawodowej, a takze innych uwarunkowan ptci
mogacych mie¢ znaczenie dla pomys$lnego przebiegu terapii
= rozpoczecie publicznej debaty na temat specyfiki picia i leczenia kobiet naduzywajacych alkoholu
Podsumowanie i plany: temat uzaleznienia i leczenia kobiet zawsze znajdowat sie¢ w centrum podejmowanych
dziatan Fundacji FIRST a przeprowadzone przez nas badania pokazaly, zZe jest jeszcze wiele do zrobienia w tym
temacie. Jednym z nich jest rosngcy w Polsce problem uzaleznienia wsréd kobiet z tzw. grupy HFA
(Wysokofunkcjonujgcych Alkoholikéw). Dlatego pod koniec 2012 r. rozpoczeta zostata przez Fundacje FIRST
kampania spoteczna AlcoSfery.

FIRST Fundacja Innowacyjnych Rozwigzan Spotecznych i Terapeutycznych
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Projekt 4
AlcoSfery

w trakcie realizacji

Adresaci: kobiety z tzw. Grupy HFA (Wysokofunkcjonujacy Alkoholicy)oraz ich bliscy

Charakter projektu: ogélnopolska kampania spoteczno-informacyjna

Partnerzy: TVP1, PARPA, Wydawnictwo Naukowe PWN, Agencja PR Task Force Consulting oraz magazyn
Zwierciadlo

Cel: przelamanie stereotypu alkoholika, zwrécenie uwagi na specyfike HFA (Wysokofunkcjonujgcych
Alkoholikéw) i stworzenie pola do publicznej debaty na ten temat, ulatwienie osobom uzaleznionym dostgpu
do profesjonalnej pomocy i nowoczesnych form terapii oraz zmiana sposobu myslenia o alkoholikach
decydujacych sie na leczenie.

Opis dzialan: w pierwszym etapie kampanii, poswieconym gtéwnie kobietom z grupy HFA podjeliSmy
nastepujgce dziatania:

= produkcja 30” spotu informacyjnego (emisja w TVP 1 przez okres 4 tygodni)

= szeroko zakrojone dziatania Public Relations

= stworzenie Fanpage’a na Facebooku

= stworzenie platformy informacyjnej i bloga www.alcosfery.org

= publikacja listéw od kobiet pijgcych na famach magazynu ,Zwierciadto”, ktére naplynety do redakgcji
oraz siedziby naszej Fundacji

» czeScig kampanii bylo wydanie przez Wydawnictwo Naukowe PWN ksigzki Caroline Knapp Picie.
Opowies¢ o mitosci

Rezultaty:

= rozpoczecie debaty i zmiana podejscia do tematu w mediach - ponad 70 wartosciowych publikacji -
artykutéw, audycji, programéw telewizyjnych

= stworzenie spotecznos$ci wokét kampanii AlcoSfery - 446 aktywnych uzytkownikéw na Facebooku,
najpopularniejszy post dotart do ponad 11 000 uzytkownikéw portalu

* zwrdcenie uwagi spoleczefistwa na niezauwazany do tej pory temat (otrzymujemy duzo sygnatéow
od ludzi z problemem alkoholowym i ich rodzin, Ze takie kampanie s3 potrzebne)

= po kampanii zglosilo sie¢ do nas wiele os6b z problemem alkoholowym, ktére przekierowaliSmy do
odpowiednich placowek terapeutycznych

Podsumowanie i plany: w kolejnych etapach Fundacja zaplanowata rozwinigcie kampanii o nowe dziatania tak,
aby jeszcze mocniej zwrdci¢ uwage opinii publicznej na problem uzaleznienia kobiet od alkoholu. Dodatkowo
planujemy rozszerzy¢ grupe docelowg o miodziez oraz kobiety w cigzy. Chcemy réwniez zwréci¢ uwage
pracodawcow na problem uzaleznionych od alkoholu pracownikéw oraz nauczy¢ ich, jak sobie z takim
problemem radzic¢ i jak reagowac. Czas i spos6b realizacji kolejnych etapéw kampanii bedzie uzalezniony
od wysokosci srodkéw pochodzacych z kampanii 1% oraz pozyskania darczyfncow.
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Ogolne plany na przysztos¢

Fundacja FIRST planuje rozszerzy¢ swoje dzialania w zakresie profilaktyki i leczenia uzaleznien o obszar
uzaleznienn behawioralnych. W 2013 roku planujemy stworzy¢ oraz pozyskac $rodki na realizacje projektu
zwigzanego z rosngcym problemem uzaleznienia dzieci i mtodziezy od komputera i Internetu. Jak wynika
z badan wielu rodzicéw jest zadowolonych z tego, Ze komputer dostarcza dziecku ,bezpiecznej” rozrywki
w domowym zaciszu i nie jest ono narazone na kontakt z tzw. zlym towarzystwem. Jest to jednak ztudne
poczucie bezpieczenstwa, poniewaz wirtualny swiat niesie ze sobg takze liczne zagrozenia, np. wirtualna agresja
(nekanie, oSmieszanie, umieszczanie kompromitujgcych filméw w sieci), kontakt z pedofilami, cyberseks, hazard
online. Te negatywne do$wiadczenia majg wptyw na ksztattujacy sie system norm i wartosci mtodych ludzi, ich
sfere emocjonalng i rozwdj spoteczny.

Ad 3. Majatek zalozycielski w kwocie 8 000 zt przekazany przez Fundatora zostat czeSciowo przeznaczony na
pokrycie kosztow z prowadzeniem fundacji - gtéwnie kosztow zwigzanych ze zmianami w KRS.

Ad 4. Odpisy ponizszych uchwal w zatgczeniu:
= Uchwata Zarzadu Fundacji FIRST z dnia 13 czerwca 2012r. dotyczaca zatwierdzenia sprawozdania
merytorycznego i finansowego za rok 2011.
= Uchwata Zarzgdu Fundacji FIRST z dnia 15 pazdziernika 2012r. dotyczaca zatwierdzenia uzupetnionych
sprawozdan merytorycznych za lata 2009, 2010i 2011.

Ad 5. W 2012 roku uzyskalismy wplywy w wysokosci 5275 zt. W tym:

przychody uzyskane na realizacje celow statutowych (darowizny) =5275
wtym:

- darowizny od pozostatych jednostek = 0,00
- darowizny od o0s6b fizycznych = 5275
odsetki uzyskane od kwot na rachunkach bakowych = 0,00
razem z dziatalnosci statutowej =5275
przychody z dziatalnos$ci gospodarczej = 0,00
ogétem przychody uzyskane =5275

Ad 6. Fundacja w 2012r. nie realizowata w ramach celow statutowych zadnych odptatnych swiadczen.

FIRST Fundacja Innowacyjnych Rozwigzan Spotecznych i Terapeutycznych
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Ad7.

a) Fundacja jest wpisana do rejestru jako prowadzgca dzialalno$¢ gospodarczg, jednak w 2012 roku nie
uzyskala zadnych przychodéw z tego tytutu ani tez nie ponosita Zadnych kosztéw zwigzanych z
prowadzeniem dziatalno$ci gospodarczej.

b) Wynik finansowy z dziatalnosci gospodarczej za 2012 rok wynosi zatem:

Przychody z dziatalnos$ci gospodarczej = 0,00
Koszty dziatalnosci gospodarczej = 0,00
Zysk brutto na dziatalnosci gospodarczej = 0,00
Podatek dochodowy (PDOP) = 0,00

Zysk netto = 0,00
c) Procentowy udziat przychodu osiaggnietego z dziatalnosci gospodarczej w stosunku do przychodu
osiggnietego z pozostatych Zrédet wynosi 0,00%

Ad 8. Koszty poniesione przez Fundacje w 2012r.:

Realizacja celéw statutowych =87743,09
Administracyjne = 0,00
Koszty dziatalnosci gospodarczej = 0,00
Pozostate Koszty = 0,00
Ogotem koszty: =87 743,09

Ad 9. W 2012 roku fundacja nie zatrudniata pracownikéw.

Ad 10. Fundacja nie wyptacata w 2012r. Zadnych wynagrodzen ze stosunku pracy, nagréd, premii ani innych
Swiadczen.

Ad 11. Fundacja w 2012r. wyptacita Cztonkom Zarzadu wynagrodzenia w kwocie 2 500 zt brutto z tytutu uméw
cywilno-prawnych (umoéw o dzieto).

Ad 12. Fundacja nie wyptacata w 2012r. wynagrodzen z tytutu umoéw zlecenia.

Ad 13. Fundacja nie udzielata w 2012r. pozyczek.

Ad 14. Na rachunku biezagcym w Raiffeisen Bank Polska S.A. Oddziat Warszawa, NR KONTA 93 1750 0009 0000
00001203 0592 na dzien 31/12/2012 ulokowano kwote 27 328,48 zt.

Ad 15. Fundacja nie nabywata w 2012r. obligacji

Ad 16. Fundacja w 2012r. nie obejmowata udzialéw ani tez nie nabywata akcji w sp6tkach prawa handlowego.
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Ad 17. Fundacja nie nabyta zadnych nieruchomosci w 2012r.

Ad 18. Fundacja nie nabyta pozostatych srodkow trwatych w 2012r.

Ad 19. Na dzien 31.12.2011r. aktywa fundacji wynosity 27 328,48 PLN

Ad 20. Zobowigzania Fundacji na dzien 31/12/2012 wynoszg tacznie 944,86 zt. Kwote te stanowity:

- zobowigzania wobec budzetu (PDOF za 12/2011 ) =0

- zobowigzania z tytutu dostaw i ustug (krotkoterminowe wobec pozostatych jednostek) =944,86 zt
- zobowigzania wobec zatozycieli (krétkoterminowe) =0

Ogo6tem zobowigzania krétkoterminowe Fundacji na dzien 31/12 /2011 wynosza 944,86 7zt

Ad 21. Fundacja nie realizowata zadan zleconych przez podmioty panstwowe i samorzadowe, nie korzystata
z dotacji od jednostek administracji samorzadowej w 2012 roku.

Ad 22. W dniu 31 grudnia 2012r na fundacji cigzyto zobowigzania podatkowe w kwocie 0 z}.

Ad 23. Fundacja zlozyla w terminie do Urzedu Skarbowego roczne rozliczenie PIT4R za 2012 rok oraz
sprawozdanie finansowe CIT 8 za okres 01.01.2012-31.12.2012 roku.

W roku 2012 w Fundacji nie byta przeprowadzana kontrola.

Warszawa 31.03.2013r.
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FIRST Fundacja Innowacyjnych Rozwigzan Spotecznych i Terapeutycznych
NIP: 9512295836, KRS: 0000340483, REGON: 142065771
www.fundacja-first.com




