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SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE Z DZIALALNOSCI

FIRST FUNDAC]JI INNOWACYJNYCH ROZWIAZAN SPOLECZNYCH I TERAPEUTYCZNYCH
W ROKU 2011

Ad1

FIRST Fundacja Innowacyjnych Rozwiazan Spotecznych i Terapeutycznych
Adres siedziby i biura: ul. Kolbego 2b, 02-781 Warszawa

Data wpisu do Krajowego Rejestru Sadowego: 28.10.2009r.

Nr KRS: 0000340483

Regon: 142065771

Czlonkowie Zarzadu Fundacji:

- Prezes Zarzadu - Tatiana Mindewicz-Puacz, ul. Kakowskiego 12 /6, 04-042 Warszawa
- Wiceprezes Zarzadu - Piotr Wrona, ul. Iganiska 32/45, 04-083 Warszawa

Fundacja FIRST

zostata zatozona przez Tatiang Mindewicz-Puacz, od lat zwigzang z dziatalnoscig prospoteczng w ramach

wspotpracy swojej agencji z organizacjami pozarzadowymi, firmami, dla ktérych tworzyla koncepcje

i realizowata projekty z dziedziny spotecznej odpowiedzialnoéci biznesu. Pasja spoteczna Fundatorki oraz che¢

zinstytucjonalizowania i profesjonalizacji wiasnej dziatalnosci charytatywnej daly podwaliny pod powotanie

Fundacji, ktéra realizuje cele statutowe:

1. Pomoc osobom uzaleznionym od substancji psychoaktywnych oraz innych form uzaleznien powodujgcych
dysfunkcje jednostki w rodzinie, najblizszym otoczeniu lub spoteczenstwie oraz grupom i srodowiskom

dotknietym problem uzaleznienia;

2. Udzielanie pomocy spotecznej w tym pomocy rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowe;j,

w tym takze ich aktywizacji zawodowej i spotecznej oraz wyréwnywanie szans tych rodzin i oséb;
3. Ochronai promocja zdrowia, zapobieganie patologiom spotecznym oraz pobudzanie

i rozwijanie aktywnosci sportowej, kulturalnej i oswiatowej, podejmowanie spotecznych

inicjatyw w tym zakresie;

3: Upowszechnianie i ochrona wolnosci i praw czlowieka oraz swobéd obywatelskich,
w szczegoblnosci w zakresie zabiegania o wlaéciwe poszanowanie i zabezpieczenie praw os6b zmagajgcych
si¢ z uzaleznieniami oraz os6b z rodzin patologicznych i 0séb lub rodzin pozbawionych biezgcych srodkéw

do zycia wskutek wystepujacych w ich otoczeniu patologii lub uzaleznien;

4. Dziatania na rzecz integracji europejskiej i $wiatowej, réwniez w ramach struktur Unii Europejskiej, oraz
rozwijanie kontaktéow miedzy spoleczenstwami dla stworzenia zintegrowanych zasad i metod

FIRST Fundacja Innowacyjnych Rozwiazan Spotecznych i Terapeutycznych
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postepowania w walce z uzaleznieniami i stworzenia zintegrowanych systeméw pomocy osobom
uzaleznionym oraz rodzinom patologicznym.

Ad 2
Sposoby realizacji celéw Fundacji

Zaplecze specjalistow.

Partnerem i jednym z darczyncéw Fundacji jest agencja Task Force Consulting, ktéra od kilku lat realizuje
projekty i kampanie spoteczne (www.tfc.com.pl).

Juz w pierwszych miesigcach istnienia FIRST zaprosita takze do wspodtpracy specjalistbw z obszarow
planowanych dziatan, w wyniku wspétpracy zbudowana zostata solidna baza danych, przygotowano badania.

Doswiadczenie firmy TFC oraz zaangazowanie i determinacja oséb gleboko wierzacych w potrzebe i sens
pomagania - staly sie baza do stworzenia organizacji, miejsca, gdzie pomaganie jest gtéwnym elementem
dziatalnosci.

W pierwszym roku dziatalno$ci Fundacja doprecyzowata obszary, ktérymi bedzie sie zajmowata.

Kluczowe przy podejmowaniu decyzji w tej sprawie byly - merytoryczna wiedza na temat konkretnych
zagadnien, znajomo$¢ sytuacji spotecznej w tym zakresie oraz misyjne podejscie do tematu zarzadu Fundacji.
Obrang droge mozna zamkng¢ w jednym zdaniu:

Skuteczne udzielanie szeroko pojetej pomocy (wsparcie, rozwoj, leczenie) osobom w trudnej sytuacji
zyciowej (statut www.fundacja-first.com).

Fundacja FIRST dziala w sferze pozytku publicznego, po uptywie okreslonego w ustawie czasu bedzie sie
ubiegata o status OPP - dlatego od samego poczatku dziata i bedzie dzialata zgodnie ze wszystkimi wytycznymi
natozonymi na tego typu organizacje.

W 2011 roku Fundacja kontynuowala realizacje celéw statutowych dzialajac w sferze pozytku
publicznego. Dzialania Fundacji skupily sie gléwnie na realizacji zadan w nastepujacych obszarach:

Fundacja FIRST

(statut www.fundacja-first.com)

Pomoc w usamodzielnianiu, Uzaieinien‘iz? - profilaktjy{(a, zwiekszeq
aktywizacji zawodowej i spotecznej spotecznym spotecznej Swiadomosci, promowanie
oraz wyréwnywanie szans rodzin i os6b Promowanie modelu zycia , bez leczenia i utatwienie dostepu do
w trudnej sytuacji zyciowej dopalania”, wsparcie aktywnego profesjonalnej pomocy
rozwoju dzieci i mtodziezy

FIRST Fundacja Innowacyjnych Rozwigzan Spotecznych i Terapeutycznych
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W 2011 roku Fundacja realizowala pie¢ projektéow:
»Potrafie to zmieni¢” - kontynuacja

W ramach realizacji projektu Fundacja rozpoczeta dziatania rowniez poza wojewddztwem mazowieckim i objeta
programem kolejna podopieczng - Panig Anne z Grajewa.

Kobieta jest nosicielkg wirusa HIV, ktérej maz, alkoholik, popeinit samobéjstwo i pozostawit ja z tr6jka dzieci.
Problemy zdrowotne, zZycie w matym mie$cie, brak perspektyw na prace rodzity obawy, ze nie tylko Pani Anna,
ale przede wszystkim jej dzieci zostang zepchnigete na margines spoteczny. Fundacja FIRST objeta cala rodzine
pomoca kompleksowa oraz rzeczowa, ktérej gléwnym celem jest wyréwnanie szans zyciowych catej
rodziny oraz uchronienie jej przed patologiami spotecznymi. Jest to juz czwarta rodzina objeta naszym
programem.

W ramach pomocy rodzinie Pani Anny zostaly zrealizowane:

- spotkanie przedstawicieli Fundacji z przedstawicielami instytucji w Grajewie w celu wspdlnego wypracowania
planu pomocy - Urzad Miasta, pedagog szkolny, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej;

- Fundacja zapewnila Ani oraz jej dzieciom statg pomoc psychoterapeuty, ktéry na biezagco monitoruje sytuacje
w rodzinie;

- Fundacja utrzymuje kontakt z przedstawicielami szkoty oraz wiadz w Grajewie;

- rodzina Pani Anny systematycznie otrzymuje od Fundacji pomoc rzeczowa istotng dla jej rozwoju
i funkcjonowania - pomoce naukowe, odziez oraz zywnos¢;

W ramach programu ,Potrafie to zmieni¢” Fundacja zorganizowata wraz z zaprzyjazniong szkolg podstawowa
w miejscowosci Turzno zbiérke publiczng na rzecz rodzin objetych programem.

Praca z rodzing Pani Anny oraz wspétdziatanie z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej zaowocowaty
rozpoczeciem przez Fundacje projektu pilotazowego ,Swietlice Srodowiskowe miejscem spotkan”,
ktérym zostata objeta rowniez rodzina Pani Anny.

~Swietlice Srodowiskowe miejscem spotkan” - nowy projekt w trakcie realizacji

Celem projektu realizowanego wraz z Fundacja Agory jest analiza i wskazanie najefektywniejszych form
zewnetrznego wsparcia przez wolontariuszy (ze szczegélnym uwzglednieniem mozliwosci naturalnego
$rodowiska - kolegéw ze szkoly, pedagoga szkolnego, sgsiadéw itp.) placowek wsparcia dziennego, ale rowniez
bezposrednio rodzin dzieci uczeszczajacych do nich, ktére znalazly sie w trudnej sytuacji zyciowe;j.

Pierwszym etapem programu pilotazowego byto wytypowanie koordynatoréw z palc6wek na terenie kraju oraz
ich przeszkolenie. Celem dwudniowych warsztatéw byto nabycie specjalistycznych umiejetnosci pozwalajacych
Koordynatorom poszerzy¢ zakres dziatania swietlicy.

W Kolejnych etapach programu przed koordynatorami stang nastepujace zadania:

- przeprowadzenie wstepnej analizy pracy swietlicy

- poznanie $rodowiska $wietlicy ze szczegélnym uwzglednieniem dzieci z rodzin najbardziej potrzebujacych
oraz z rodzin dotknietych problemem alkoholowym

- zaangazowanie do pracy w $wietlicy wolontariuszy ze $Srodowiska naturalnego - kolegéw ze szkoly, pedagoga
szKolnego, sasiadéw itp.

- realizacja zaje¢ szkoleniowych dla wolontariuszy przygotowanie zawarto$ci materialéw szkoleniowych

- biezgce monitorowanie podejmowanych dziatan

- analiza koricowa podjetych dziatan w formie raportu

Nasze do$wiadczenia, poparte gltebokim researchem, utwierdzily nas w przekonaniu, ze temat Swietlic
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srodowiskowych jest na tyle istotny (s3 to czesto jedyne miejsca pelnigce funkcje inkubatora
emocjonalnego, w ktérych mtodzi ludzie otrzymuja fachowa pomoc i opieke, ktérej nie maja w domu),
a mlodzi ludzie na tyle wazni, Zeby zaja¢ sie nim ze szczeg6lng uwaga.

Program pilotazowy to wstep do szerszego projektu konsultacyjno-badawczego.
~Swietlice Srodowiskowe miejscem wsparcia” - nowy projekt w trakcie realizacji

Ogoélnopolski projekt konsultacyjno-badawczy, ktérego celem jest przygotowanie merytorycznej rekomendacji
do stworzenia petnego, efektywnego, wartosciowego programu rozwojowo - wychowawczego dla placéwek
wsparcia dziennego, w tym placéwek o charakterze socjoterapeutycznym (ze szczegbélnym uwzglednieniem
wsparcia dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, w tym dotknietych alkoholizmem).

W I etapie badania wzieto udzial 270 placéwek. Na podstawie otrzymanych danych ilosciowych ocenimy sposéb
dziatania placéwek, najlepsze metody pracy z dzieciakami oraz ich potrzeby. Do kolejnego etapu badania
wytypujemy 20 miejsc, ktére w szczegdélny sposoéb wyroézniajg sie swoimi dziataniami - zostang objete badaniem
jakosciowym w celu poglebienia informacji otrzymanych w pierwszej czesci badania.

»Sytuacja Kobiet w leczeniu uzaleznienia od alkoholu” - nowy projekt w trakcie realizacji

Fundacja rozpoczeta ogéInopolski projektu badawczy, realizowany wspélnie z Fundacjg Agory.

Celem badania jest wskazanie aktualnej sytuacji kobiet podejmujgcych terapie w placéwkach leczenia
uzaleznienia od alkoholu. Badanie ma zadanie okre$lenie i doprecyzowanie specyfiki leczenia kobiet z
tytutu pelnionych przez nie rél spoteczno - kulturowych, ich sytuacji rodzinnej i zawodowej, a takze
innych uwarunkowan pici mogacych mie¢ znaczenie dla pomy$lnego przebiegu terapii. Wyniki badan
chcemy wykorzystac do rozpoczecia publicznej debaty na temat roli ptci w prowadzeniu terapii, aby poprawic jej
skutecznosc¢.

Jest to pierwsze badanie w Polsce, podejmujace ta tematyke. Badaniem zostaly objete placéwki leczenia
uzaleznienn (ambulatoryjne, stacjonarne, dzienne) na terenie catego kraju. Do dnia dzisiejszego przebadalismy
ponad 400 kobiet.

Opieke merytoryczng nad projektem objela dr Barbara Betkowska-Korpata z Uniwersytetu Jagiellonskiego,
specjalistka od lat badajgca rézne aspekty leczenia uzaleznienia kobiet od alkoholu.

»DDA - jak skutecznie pomagac” - zakonczenie projektu

Ogolnopolski projekt spoteczny, byt czeScia kampanii ,Doroste Dzieci” prowadzonej przez ,Gazete Wyborcza.
W ramach akcji, Fundacja FIRST we wspoétpracy z Fundacja Agory, kontynuowata realizacje, rozpoczetego
w 2010 roku programu spotecznego; cyklu warsztatéw podnoszacych kwalifikacje specjalistow, ktoérzy pracuja
z osobami potrzebujacymi wsparcia okreslanymi jako ,doroste dzieci alkoholikow”.

Uczestnikami warsztatéw byli zar6wno specjali$ci psychoterapii uzaleznien pracujgcy w zaktadach leczniciwa
odwykowego jak i psychoterapeuci pracujacy w poradniach zdrowia psychicznego. Warunkiem uczestnictwa
w warsztatach bylo udzielanie bezptatnej pomocy przez placéwki kierujgce pracownikéw na warsztaty.
Opieke merytoryczng nad realizacja warsztatéw sprawowat Instytut Psychologii Zdrowia, we wspotprace
zaangazowany byt bezposrednio prof. Jerzy Mellibruda. Przy realizacji programu Fundacja First wspétpracowata
takze z Panistwowg Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (PARPA).

W ramach programu przeszkolonych zostato 152 specjalistéw z catego kraju, warsztaty obejmowaty okoto
sze$cdziesiagt godzin zajeciowych. Dzieki warsztatom uczestnicy zdobyli profesjonalng wiedze i poznali sposoby
pracy z osobami DDA. Jak sami przyznaja w placéwkach pojawia sie coraz wiecej osob z tej grupy, ktére
czesto od wielu lat poszukuja pomocy, ale z powodu braku wiedzy na ten temat nie byli odpowiednio
zdiagnozowani i leczeni.
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Ad3
Majatek zatozycielski w kwocie 8 000 zt przekazany przez Fundatora zostat czeSciowo przeznaczony na pokrycie
kosztéw zwigzanych z prowadzeniem fundacji - gtéwnie kosztéw zwigzanych ze zmianami w KRS.

Ad 4
Odpisy uchwat znajdujg sie w zatgczeniu.

Ad5
W 2011 roku uzyskaliémy wptywy w wysokos$ci 231 795,67 zt
Wtym:

przychody uzyskane na realizacje celow statutowych (darowizny) =231 795,67

wtym:

- darowizny od pozostatych jednostek = 229 745,67

- darowizny od 0s6b fizycznych = 2 050,00

odsetki uzyskane od kwot na rachunkach bakowych

0,00

razem z dziatalnosci statutowe;j 231 795,67

przychody z dziatalnosci gospodarczej

0,00

ogoétem przychody uzyskane =231795,67

Ad 6
Nie dotyczy.

Ad7

a) Fundacja jest wpisana do rejestru jako prowadzaca dziatalno$¢ gospodarcz, jednak w 2011 roku nie
uzyskata zadnych przychodéw z tego tytutu ani tez nie ponosita zadnych kosztéw zwigzanych z
prowadzeniem dziatalnosci gospodarczej.

b) Wynik finansowy z dziatalno$ci gospodarczej za 2011 rok wynosi zatem:

Przychody z dziatalnos$ci gospodarczej = 0,00

Koszty dziatalno$ci gospodarczej = 0,00
Zysk brutto na dziatalnosci gospodarczej = 0,00
Podatek dochodowy (PDOP) = 0,00

Zysk netto = 0,00
c) Procentowy udziat przychodu osiagnigtego z dziatalno$ci gospodarczej w stosunku do przychodu
osiggnietego z pozostatych Zrédet wynosi 0,00%

Ad8

Koszty poniesione przez Fundacje:

Realizacja celow statutowych =335441,.87
Administracyjne » = 0,00
Koszty dziatalnosci gospodarczej = 0,00
Pozostate koszty = 0,00
Ogotem Kkoszty: =335 441,87
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Ad9
Na dzien 31.12.2011 roku fundacja nie zatrudniata pracownikéw na podstawie umowy o prace.

Ad 10
Nie dotyczy.

Ad11
Nie dotyczy.

Ad12

Wydatki z tytutu wynagrodzen z umoéw zlecen i umoéw o dzieto w 2011 roku wynosity 74136 zt (w tym catosé¢
wydatkéw w kwocie 74136 zt zwigzana z realizacjg celéw statutowych)

Ad 13
Nie dotyczy.

Ad 14

na rachunku biezagcym w Raiffeisen Bank Polska S.A. Oddziat Warszawa, NR KONTA 93 1750 0009 0000 0000
1203 0592 na dzien 31/12 /2011 ulokowano kwote 117 053,89 zt.

Ad 15
Nie dotyczy.

Ad 16
Nie dotyczy.

Ad 17
Nie dotyczy.

Ad 18
Nie dotyczy.

Ad 19
Nie dotyczy.

Ad 20
Zobowigzania Fundacji na dzien 31/12/2011 wynoszg tgcznie 8 202,18 zt .
Kwote te stanowig :

- zobowigzania wobec budzetu (PDOF za 12/2011) =1 125,00 zt
- zobowigzania z tytutu dostaw i ustug (krétkoterminowe wobec pozostatych jednostek) =150,06 zt
- zobowigzania wobec zatozycieli (krotkoterminowe) =6927,12z}
Ogoétem zobowiazania krétkoterminowe Fundacji na dzien 31/12/2011 wynosza 8202,18 z1
Ad 21

Fundacja nie realizowata zadan zleconych przez podmioty panstwowe i samorzadowe, nie korzystata z dotacji
od jednostek administracji samorzadowej w 2011 roku.
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Ad 22

W dniu 31 grudnia 2011r na fundacji cigzyto zobowigzania podatkowe w kwocie 1 125,00 zt wynikajgce
z rozliczenia podatku dochodowego od o0séb fizycznych (od uméw zlecen) za 12/2011 dla ktérego to termin
ptatnosci przypadat na 20.01.2012 roku.

Byto to biezace zobowigzanie podatkowe wynikajace z rozliczenia okresu ostatniego miesigca podatkowego
roku obrotowego.

Ad 23

Fundacja ztozyta w terminie do Urzedu Skarbowego roczne rozliczenie PIT4R za 2011 rok oraz sprawozdanie
finansowe CIT 8 za okres 01.01.2011-31.12.2011 roku.

W roku 2011 w fundacji nie byta przeprowadzana kontrola.

Warszawa 31.03.2012r.

Piotr Wrona Tatiana Mindewicz-Puacz
Wice Prezes Zarzadu Prezes Zarzadu

L/ Yol 4
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