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Ad1

FI RsT Fundacia I nnowacyi nych Rozwiązań Społecznych i T erapeutyc zny ch

Adres siedziby i biura: ul. Kolbego Zb,OZ-TBLWarszawa
Data wpisu do Kraiowego Reiestru Sądowego: 28,70'2009r'
NrKRS: 0000340483
Regon: 142065777

Czło nkowie Zarządu Fu ndaci i:

- Prezes Zarządu- Tatiana Mindewicz.Puacz, ul. Kakowskiego72/6,o4-O41Warszawa
- WiceprezesZarządu - Piotr Wrona, u|' |gańska 32/45, 04-083 Warszawa

Fundacia FIRST

została zał.ozona przez Tatianę Mindewicz-Puacz, od |at zvń4zan4 z działalnością prospołe cznĄ w ramach
wspóĘrary swojej agencji z organizacjami pozarzqdowymi, firmami, dla których tworzyła koncepcje
i rea|izowała projekĘ z dziedziny społecznej odpowiedzia|ności biznesu. Pasja społeczna Fundatorki oraz chęć
zinsĘtucjonalizowania i profesjonalizacji własnej działalności charytatywnej dały podwa|iny pod powołanie
Fundacji, która realizuie cele statutowe:

1. Pomoc osobom uzależnionym od substancji psychoakĘwnych oraz innych form uzależnień powodująrych
dysfunkcję jednostki w rodzinie, najbliższym otoczeniu lub społeczeństwie oraz grupom i środowiskom
dotknięĘm prob|em uzależnienia i

2' Udzielanie pomocy społecznej w tym pomocy rodzinom i osobom w trudnej sytuacji żlyciowej,
w tym także ich aktywizacji zawodoweji społecznej oraz wyrównywanie szans tych rodzin i osób;

3. ochrona i promocja zdrowia, zapobieganie pato|ogiom społecznym oraz pobudzanie
i rozwijanie aktywności sportowej, kulturalnej i oświatowej, podejmowanie społecznych
inicjatyw w Wm zakresie;

3' Upowszechnianie i ochrona wolności i praw człowieka oraz swobód obywatelskich,
w szczególności w zalrresie zabiegania o właściwe poszanowanie i zabezpieczenie praw osób zmagajiąqlch
sięzuza|eznieniami oraz osób zrodzinpato|ogicznych i osób |ub rodzin pozbawionych bieżąrych środków
do życia wskutek występujących w ich otoczeniu pato|ogii |ub uzależnień;

4' Działania narzecz integracji europejskiej i światowej, również w ramach struktur Unii Europejskiej, oraz
rozwijanie kontaktów między społeczeństwami d|a stworzenia zintegrowanych zasad i metod

F|RST Fundacja Innowacyjnych Rozwiqzań Społecznych i terapeutycznych
N I P: 9512295836, KRS : 0000340483, REGON : L4ZO6S77 L

www. fu ndacja-f irst. com



Friltv ul. Kolbego 28
O2-78L Warszawa
tel. +48 (22) 855 56 85
tel./fax.+48 (22) 855 55 97

FLlnr lacia Innotvacyjrrytłr Rłrwrązań

Spcte.z.vch i  TPr;peutv.znV.h

postępowania w walce z uza|eznieniami i stworzenia zintegrowanych systemów pomocy osobom
uzależnionym oraz rodzinom pato|ogicznym.

Ad2

Sposoby realizacji celów Fundacii

Zap|ecze specialistów.
Partnerem i jednym z darczyńców Fundacji jest agencja Task Force Consu|ting, która od kilku lat rea|izuje
projekty i kampanie społeczne (www. tfc. com. pl).
luz w pierwszych miesiącach istnienia FIRST zaprosiła także do wspóĘrary specjalistów z obszarów
planowanych działań, w wyniku współpracy zbudowana została solidna baza danych, przygotowano badania.

Doświadczenie firmy TFC oraz zaangażowanie i determinacia osób głęboko wierzących w potrzebę i sens
pomagania - stały się bazą do stworzenia organizacji, miejsca, gdzie pomaganie jest głównym elementem
działa|ności.
W pierwszym roku działalności Fundacja doprecyzowała obszary, którymi będzie się zajmowała.
Kluczowe przy podejmowaniu decyzji w tej sprawie byty - merytoryczna wiedza na temat konkretnych
zagadnień, znajomość sytuacji społecznej W tym zakresie oraz misyjne podejście do tematu zarządu Fundacji.
obraną drogę można zamknqć w jednym zdaniu:
Skuteczne udzielanie szeroko poiętei pomocy (wsparcie, rozwój, leczenie) osobom w trudnei sytuacii
życiowei (statut www.fundacja-fi rsLcom).

Fundacja FIRST działa w sferze pożytku pub|icznego, Po uptywie określonego w ustawie czasu będzie się
ubiegała o status oPP - dlatego od samego początku działai będzie działała zgodnie ze wszystkimi wyĘcznymi
nałożonymi na tego typu organizacje.

w zoIL roku Fundacia kontynuowała realizacię celów statutowych działaiąc w sferze pożytku
publicznego. Działania Fundacii skupiły się głównie na realizaciizadań w następuiących obszarach:
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w ZILI roku Fundacia realizowała pięć proiektów:

,,Potrafię to zmienić', - kontynuacia

W ramach realizacji projektu Fundacja rozpoczęła działania również poza województwem mazowieckim i objęła
progTamem kolejną podopieczn4 - Panią Annęz Grajewa'

Kobieta jest nosicie|ką wirusa HIV, której mąż, alkoholik, popełnił samobójstwo i pozostawił jąz trójką dzieci.
Problemy zdrowotne, życie w maĘm mieście, brak perspektyw na pracę rodziły obawy, że nie tylko Pani Anna,
ale przede wszystkim jej dzieci zostaną zepchnięte na margines społeczny. Fundacja F|RST obięła całą rodzinę
pomocą komp|eksową oraz rzeczową, którei głównym celem iest wyrównanie szans życiowych całei
rodziny oraz uchronienie iei przed patologiami społecznymi. Jest to juz czwarta rodzina objęta naszyTn
programem.

W ramach pomocy rodzinie Pani Anny zostaty zrealizowane:

. spotkanie przedstawicieli Fundacji z przedstawicielami instytucji w Grajewie w celu wspólnego w1ryracowania
planu pomocy - Urz4d Miasta, pedagog szkolny, Miejski ośrodek Pomocy Społecznej;
. Fundacja zapewniła Ani oraz jej dzieciom stałą pomoc psychoterapeuty, który na bieżąco monitoruje sytuację
w rodzinie;
- Fundacja utrzymuje kontakt z przedstawicielami szkoty orazwładz w Grajewie;
- rodzina Pani Anny systematycznie otrzymuje od Fundacji pomoc rzeczowĄ istotną dla jej rozwoju
i funkcjonowania - pomoce naukowe, odziez oraz zywność;

W ramach programu ,,Potrafię to zmienić,, Fundacja zorganizował.a wraz z zaprzyjaźnion4 szkołą podstawowq
w miejscowości Turzno zbiórkę publicznq narzecz rodzin objętych programem'

Praca z rodziną Pani Anny oraz współdziałanie z Mieiskim ośrodkiem Pomocy Społecznei zaowocowały
rozpoczęciem przez Fundacię proiektu pi|otażowego ,,świet|ice Środowiskowe mieiscem spotkań'',
którym została objęta również rodzina Pani Anny.

,,Świetlice Środowiskowe mieiscem spotkań,, - nolyy proiekt w trakcie rea|izacii

Celem projektu realizowanego wraz z Fundacją Agory jest ana|iza i wskazanie najefektywniejszych form
zewnętrznego wsparcia przez wolontariuszy (ze szczególnym uwzględnieniem możliwości natura|nego
środowiska - kolegów ze szkoĘ, pedagoga szkolnego, sąsiadów itp') placówek wsparcia dziennego, ale również
bezpośrednio rodzin dzieci uczęszczającychdo nich, którezna|azły się w trudnej sytuacji ilyciowej,

Pierwszym etapem programu pilotażowego było wytypowanie koordynatorów z palcówek na terenie kraju oraz
ich przeszkolenie. Ce|em dwudniowych warsztatów było nabycie specjalistycznych umiejętności pozwalających
koordynatorom posZerzyć za}rres działania świetlicy'

W kolejnych etapach progTamu przed koordynatorami staną następuj4ce zadania:
- przeprowadzenie wstępnej analizy pracy świet|icy
. poznanie środowiska świetlicy ze szczegó|nym uwzg|ędnieniem dzieci z rodzin najbardziej potrzebujących
oraz z rodzin dotkniętych prob|emem alkoho|owym
- zaangazowanie do pracy W świetlicy wo|ontariuszy ze środowiska naturalnego - kolegów ze szkoły, pedagoga
szkolnego, sqsiadów itp.
- realizacja zajęć szko|eniowych dla wolontariuszy przygotowanie zawartości materiałów szkoleniowych
- bieżące monitorowanie podejmowanych działań
. analiza końcowa podjętych działań w formie raportu

Nasze doświadczenia, poparte głębokim researchem, utwierdzity nas w przekonaniq że temat świet|ic
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środowiskowych jest na tyle istotny (są to często iedyne mieisca pełniące funkcię inkubatora
emocionalnego' w których młodzi |udzie otrrymuią fachową pomoc i opiekę, którei nie maią w domu),
a młodzi ludzie na tyle ważlni,żeby zaiąć się nim ze szczegó|ną uwagą.

Program pi|otażowy to wstęp do szerszego projektu konsultacyjno-badawczego.

,,Świetlice środowiskowe mieiscem wsparcia'' - nolyy proiekt w trakcie realizacji

ogólnopolski projekt konsultacyjno-badawczy, którego celem jest przygotowanie merytorycznej rekomendacji
do stworzenia pełnego, efektywnego, wartościowego programu rozwojowo . wychowawczego dla placówek
wsparcia dziennego, w tym p|acówek o charakterze socjoterapeutycznym (ze szczegó|nym uwzględnieniem
wsparcia dla dzieci zrodzin dysfunkryjnych, w tym dotkniętych alkoho|izmem).

W I etapie badania wzięło udział 270 p|acówek Na podstawie otrzymanych danych ilościowych ocenimy sposób
działania placóweĘ najlepsze metody pracy z dzieciakami oraz ich potrzeby. Do kolejnego etapu badania
wytypujemy 20 miejsc, które w szczegó|ny sposób wyróżniajq się swoimi działaniami - Zostaną objęte badaniem
jakościowym w celu pogłębienia informacji otrz5rmanych w pierwszej części badania.

,'Sytuacia Kobiet w |eczeniu uzależnienia od a|koholu,, - nowy proiekt w trakcie realizacii

Fundacja rozpoczęta ogólnopolski projektu badawczy, realizowany wspólnie z Fundacjq Agory.
Celem badania jest wskazanie aktualnej sytuacji kobiet podejmuj4cych terapię w placówkach |eczenia
uza|eżnienia od alkoholu' Badanie ma zadanie określenie i doprecyzowanie speryfiki leczenia kobiet z
Ętułu pełnionych przez nie ról społeczno - kulturowych, ich sytuacii rodzinnei i zawodowei, a także
innych uwarunkowań płci mogących mieć znaczenie d|a pomyślnego przebiegu terapii. Wyniki badań
chcemy wykorzystać do rozpoczęcia publicznej debaty na temat roli płci w prowadzeniu terapii, aby poprawić jej
skuteczność'
lest to pierwsze badanie w Polsce, podejmuiące Ę tematykę. Badaniem zostaĘ objęte placówki leczenia
uzależnień fambu|atoryjne, stacjonarne, dzienne) na terenie całego kraju. Do dnia dzisiejszego przebadaliśmy
ponad 400 kobieL
opiekę merytoryczną nad projektem objęła dr Barbara Bętkowska-Korpała z Uniwersytetu Jagiellońskiego,
specja|istka od lat badajqcarózne aspekty leczenia uzależnienia kobiet od alkoholu.

,,DDA. iak skutecznie pomaga ć,, -zakoilczenie proiektu

ogólnopolski projekt społeczny, był częścią kampanii ,,Dorosłe Dziec1,, prowadzonej przez ,,Gazetę Wyborczą.
W ramach akcji, Fundacja FIRST we współpracy z Fundacją Agory, konĘnuowała rea|izację, rozpoczętego
w 2010 roku programu społecznego; cyklu warsztatów podnoszqcych lrwalifikacje specja|istów,|<tórzy pracują
z osobami potrzebującymi wsparcia olaeślanymi jako,,dorosłe dzieci alkoholików,,'
Uczestnikami warsztatów by|i zarówno specja|iści psychoterapii uzależnień pracujqcy w zakładach leczniciwa
odwykowego jak i psychoterapeuci pracujący w poradniach zdrowia psychicznego. Warunkiem uczestnictwa
w warsztatach było udzie|anie bezpłatnej pomocy przezp|acówki kierujqce pracownikóW na warsztaty.
opiekę merytoryczną nad rea|izacją warsztatów sprawował Instytut Psychologii Zdrowia, we współpracę
zaangazowany był bezpośrednio prof. |erzy Me||ibruda' Przy rea|izacji progTamu Fundacja First współpracowała
takiLe z P aństwową Agencją Rozwiązywania Prob|emów Alkoho|owych (PARPA)'
W ramach programu przeszkolonych zostało 152 specialistów z całego kraiu, Warsztaty obejmowaĘ około
sześćdziesiąt godzin zajęciowych. Dzięki Warsztatom uczestniry zdobyli profesjonalnq wiedzę i poznali sposoby
pracy z osobami DDA. |ak sami przyznaią w p|acówkach pojawia się coraz więcei osób z tei grupy, które
często od wie|u lat poszukuią pomory, ale z powodu braku wiedzy na ten temat nie byli odpowiednio
zdiagnozowani i leczen i.
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Ad3
Majątek założycie|ski w kwocie 8 000 zł przekazany przez Fundatora został częściowo przeznaczony na pokrycie
kosztów zvńązanych z prowadzeniem fundacji - głównie kosztów zwi4zanychze zmianami w KRS.

Ad4
odpisy uchwał znajdujq się w załqczeniu'

Ad5
w 20tL roku uzyskaliśmy wpływy w wysokości 231795,67 zł
W
przychody uzyskane na rea|izację celów statutowych fdarowizny) = 237 795,67
w tym:
- darowizny od pozostaĘch jednostek =229 745,67
- darowizny od osób ftzycznych = 2 050,00
odsetki uzyskane od kwot na rachunkach bakowych = 0,00
razem z działalności statutowej = 23I795,67
przychody z działalności gospodarczej 0,00
ogółem przychody uzyskane = 231795,67

A d 6
Nie dotyczy.

Ad7

a) Fundacja jest wpisana do rejestru jako prowadz4ca działa|ność gospodarcz4, jednak w 20L1' roku nie
uzyskała żadnych przychodów z tego tytułu ani też nie ponosiła żadnych kosztów związanych z
prowadzeniem działalności gospodarczej.

b] Wynik fi nansowy z działalności gospodarcz ej za 2071. rok wynosi zatemi
Przychody z działalności gospodarczej = 0,00
Koszty działa|ności gospodarczej - 0,00
Zysk brutto na działalności gospodarczej = 0,00
Podatekdochodowy (PDOP) = 0,00
Zysk netto = 0,00

c) Procentowy udział przychodu osiągniętego z działalności gospodarczej w stosunku do przychodu
osiqgniętego z pozostatych źr ódeł w1mosi 0, 0 0%

A d B

Koszty poniesione przez Fundacię:

Realizacja ce|ów statutowych
Administracyjne
Koszty działalności gospodarczej
Pozostałe koszty

ogółem koszĘ:

= 335 441,,87
= 0,00
= 0,00
= 0,00

= 335 44L,87
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Ad9
Na dzień 31''L2'20LL roku fundacja nie zatrudniała pracowników na podstawie umowy o pracę.

Ad 10
Nie dotyczy.

Ad 11
Nie dotyczy.

Adt2
Wydatki z tytułu wynagrodzeń z umów z|eceń i umów o dzieło w 20II roku wynosiły 74t36 zł (w grm całość
wydatków w kwocie 7 4L36 zł zvńązana z rea|izacjące|ów statutowych)

Ad 13
Nie dotyczy.

Ad 14
na rachunku bieżąrym w Raiffeisen Bank Po|ska S'A. oddział Warszawa, NR KONTA 93 1750 0009 0000 0000
L203 0592 na dzień 3t/12/20II ulokowano kwotę !I7 053,89 zł'

Ad 15
Nie dotyczy.

Ad 16
Nie dotyczy.

AdTT
Nie dotyczy.

Ad 18
Nie dotyczy.

Ad 19
Nie dotyczy.

Ad20
Zobovńązania Fundacji na dzień 3l/I2/20thĘ7noszą łącznie 8202,18zł '
K
. zobowi4zania wobec budżetu IPDOF za12/201.L) = L L25,o0 zł
- zobowiązania z Ętułu dostaw i usług fl<rótkoterminowe wobec pozostałych jednostek) = 150,06 zł
. zobowiązania wobec załoilycie|i Qaótkoterminowe) = 6927 , L2 zł
ogółem zobowiązania krótkoterminowe Fundacii na dzień 3t/72/2oII wynoszą 82o2,1|zł

Ad2I
Fundacja nie realizowała zadań z|econych przez podmioty państwowe i samorządowe, nie korzystała z dotacji
od jednostek administracji samorządowej w 2011 roku.
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Ad22
W dniu 31 grudnia 20LLr na fundacji ciążyło zobowiqzania podatkowe
z roz|iczenia podatku dochodowego od osób fizycznych (od umów zleceń)
płatności przypadał na 20,07,20L2 roku'
Było to bieżące zobovńązanie podatkowe wynikające z roz|iczenia okresu
roku obrotowego.

Ad23
Fundacja złożyła w terminie do Urzędu Skarbowego roczne rozliczenie PIT4R za20t7 rok oraz sprawozdanie
finansowe CIT I za okres 01.01.20II-31,.I2.2011 roku.

W roku 20L7w fundacji nie była przeprowadzana kontrola'

Warszawa 3L.03.201,2r.

w kwocie 7 125,00 zł wynikające
za t2/2077 dla którego to termin

ostatniego miesi4ca podatkowego

Tatiana Mindewicz-PuaczPiotr Wrona
Wice Prezes Zarządu

(,/ ub ą

*p*tffi
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