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Ad1

FIRST Fundacja Innowacyjnych Rozwiazan Spolecznych i Terapeutycznych

Adres siedziby i biura: ul. Kolbego 2b, 02-781 Warszawa
Data wpisu do Krajowego Rejestru Sadowego: 28.10.2009r,
Nr KRS: 0000340483

Regon: 142065771

Czltonkowie Zarzadu Fundacji:

- Prezes Zarzqdu - Tatiana Mindewicz-Puacz, ul. Kakowskiego 12 /6, 04-042 Warszawa
- Wiceprezes Zarzadu - Olga Maria Banach, ul. Pitsudskiego 24, 05-220 Zielonka

Fundacja FIRST

zostata zatoiona przez Tatiang Mindewice-Puacz, od lat zwiazang z dzialalnodcia prospoteczng w ramach

wspdlpracy swoje] agencji = organizacjami pozarzadowymi, firmami, dla ktérych tworzyla koncepcje

i realizowala projekty z dziedziny spolecznej edpowiedzialnosci biznesu. Pasja spoteczna Fundatorki oraz cheé

zinstytucjonalizowania i profesjonalizacji wiasnej dzialtalnodei charytatywnej daly podwaliny pod powolanie

Fundaciji, ktéra realizuje cele statutowe:

L

Fomoc osobom uzaleznionym od substancji psycheaktywnych oraz innych form uzaleznien powodujacych
dysfunkcje jednostki w rodzinie, najblizszym otoczeniu lub spoleczenstwie oraz grupom i srodowiskom
dotknigtym problem uzaleznienia;

Udzielanie pomocy spolecznej w tym pomocy rodzinom i osobom w trudnej sytuacji Zyciowej,
w lym takie ich aktywizacji zawodowej i spotecznej oraz wyrdwnywanie szans tych rodzin i osdb;
Ochrona i promocja zdrowia, zapobieganie patologiom spolecznym oraz pobudzanie

i rozwijanie akbywnodci sportowej, kulturalnej i ofwiatowej, podejmowanie spobecznych

inicjatyw w tym zakresie;

Upowszechnianie i ochrona wolnodci i praw czlowieka oraz swobdd obywatelskich,
w szczegdlnosci w zakresie zabiegania o wiadciwe poszanowanie i zabezpieczenie praw os6b zmagajacych
sie z uzaleznieniami oraz osob 2 rodzin patologicznych i osdb lub rodzin pozbawionyeh biezacyeh srodkow
do zycia wskutek wystepujacych w ich otoczeniu patologii lub uzaleznien;

Dziatania na rzecz integracji europejskiej i $wiatowej, réwniez w ramach struktur Unii Europejskiej, oraz
rozwijanie kontaktéw migdzy spoleczefistwami dla stworzenia zintegrowanych zasad 1 metod

FIRST Fundacja Innowacyjnych Rozwigzan Spolecznych i Terapeutycznych
MIP: 9512295836, KRS: 0000340483, REGON: 142065771
www, fundacja-first.com
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postgpowania w walce z uzaleZnieniami i stworzenia zintegrowanych systeméw pomocy osobom
uzaleznionym oraz rodzinom patologicznym.

Ad 2
Sposoby realizacji celéw Fundacji

Zaplecze specjalistiow,

Partnerem i jednym z darczyncoéw Fundacji jest agencja Task Force Consulting, ktora od kilku lat realizuje
projekty i kampanie spoleczne [www.tlc.com.pl).

Juz w pierwszych miesigcach istnienia FIRST zaprosila takize do wspdlpracy specjalistdw z obszardw
planowanych dziatan, w wyniku wspdtpracy zbudowana zostala solidna baza danych, przvgotowano badania.

Doswiadczenie firmy TFC oraz zaangazowanie i determinacja osdb gleboko wierzacych w potrzebe i sens
pomagania - staly si¢ baza do stworzenia organizacji, miejsca, gdzie pomaganie jest gldwnym elementem
dziatalnosci.

W pierwszym roku drialalnodci Fundacja doprecyzowala obszary, ktdrymi bedzie sie zajmowala.

Kluczowe przy podejmowaniu decyzji w tej sprawie byly - merytoryczna wiedza na temat konkretnych
zagadnien, znajomoi¢ sytuacji spolecznej w tym zakresie oraz misyjne podejscie do tematu zarzadu Fundacji.
Obrang droge mozna zamkngé w jednym zdaniu:

Skuteczne udzielanie szeroko pojetej pomocy (wsparcie, rozwdj, leczenie) osobom w trudnej sytuacji
Zzyciowej (statut www.fundacja-first.com).

Fundacja FIRST dziata w sferze poiytku publicznego, po uplywie okreslonego w ustawie czasu bedzie sie
ubiegata o status OPF - dlatego od samego poczatku dziala i bedzie dzialala zgodnie ze wszysthkimi wytycznymi
nalozonymi na tego typu organizacie,

W pierwszym roku dziatalnosci realizacja celéw statutowych zostala ujeta w trzech gléwnych obszarach.

Fundacja FIRST

{'-'. atut www iy nclac E] first.com

Pormoc w usamods el sniu,

CFAT WY |
w trudne) sytusc)l bycliowe)

W pierwszym i drugim obszarze zostat opracowany koncepcyjnie i wdrozony program ,Potrafie to zmienic”,
adresowany do rodzin objetych opieka pomocy spolecznej, podopiecznych Domu Samotnej Matki i Dziecka,
bedacych w procesie usamodzielniania sie. W ramach projektu zostaly zrealizowane:

FIRST Fundacja Innewacyjnych Rozwigzan Spetecznych i Terapeutycznych
MIP: 9512295836, KRS: 0000340483, REGON: 142065771
warw, fundacja-first.com
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- research dotyczacy mozliwosci otrzymania pomocy systemowej dla rodzin problemowych z wojewéddztwa
mazowieckiego;

- remont - przystosowanie przydzielonego lokalu komunalnego do wymagafi zdrowotnych niepelnosprawnego
dziecka jednej z podopiecznych;

- kilkakrotnie udzielano mniejszej pomocy rzeczowej istotnej dla rozwoju i socjoterapii dzieci objetych
programem - zostaly zakupione pomoce naukowe, sprzet gospodarstwa domowego, upominki, paczki
Swigteczne, zorganizowano wyjscie do teatru;

- zrealizowany zostal wyjazd wakacyjny z udzialem specjalistbw psychologéw/pedagogéw dzieciecych,
w wyniku prowadzonych obserwacji powstaly spéjne diagnozy psychologiczno-pedagogiczne biorgcych udziat
w wyjeidzie dzieci.

- dla wszystkich podopiecznych programu ,Potrafi¢ to zmieni¢” zostaly przygotowane konspekty obejmujace:
zaswiadczenia o udziale w projekcie, zalecenia specjalistbw, programy wsparcia dalszego rozwoju
z wykorzystaniem pomocy instytucji do tego powolanych.

Po uplywie pierwszego roku dziatania programu wszyscy podopieczni poczynili duze postepy w wyznaczonych
dla nich obszarach, nadal s3 pod opieks specjalistycznych poradni. W kolejnym roku planowane jest wsparcie
kobiet w aktywnosci na rynku pracy, promowanie udziatu w stworzonych w tym celu projektach jednostek
administracyjnych i organizacji pozarzadowych.

Zadania z drugiego i trzeciego obszaru zbiegly sie w realizacji ogélnopolskiego projektu spolecznego,
bedacego czescia kampanii ,Doroste Dzieci” prowadzonej przez ,Gazete Wyborcza. W ramach akeji, Fundacja
FIRST we wspolpracy z Fundacjg Agory, realizuje program spoteczny ,DDA - jak skutecznie pomagac”; cykl
warsztatéw podnoszacych kwalifikacje specjalistéw, ktérzy pracuja z osobami potrzebujacymi wsparcia
okreslanymi jako ,doroste dzieci alkoholikéw"”. Uczestnikami warsztatéw s3 zaréwno specjalisci psychoterapii
uzalezniefn pracujacy w zakladach lecznictwa odwykowego jak i psychoterapeuci pracujagcy w poradniach
zdrowia psychicznego.

Opieke merytoryczng nad realizacja warsztatéw sprawuje Instytut Psychologii Zdrowia, we wspélprace
zaangazowany jest bezposrednio prof. Jerzy Mellibruda.

Przy realizacji programu Fundacja First wspotpracuje takze z Panstwowa Agencjg Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych (PARPA).

Przeszkolonych zostanie ponad sto oséb z calego kraju, warsztaty obejmujg okolo sze$édziesiat godzin
zajeciowych, wydawane s3 certyfikaty udziatu w szkoleniu.

Podczas przygotowain do programu powstala takie baza danych obejmujgca lokalizacje placéwek oraz
stosowane metody pomocy skierowanej do oséb ,,DDA".

Trzy zagadnienia ze sfery zadan pozytku publicznego -

dzialalno$¢ na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i spolecznej oséb zagrozonych wykluczeniem
spotecznym; dzialalno$¢ na rzecz réwnych praw kobiet i meZczyzn oraz przeciwdzialania uzaleznieniom
i patologiom spotecznym staly sie kanwa rozpoczecia przez Fundacje FIRST dziatan na rzecz propagowania
wiedzy o specyfice rozwoju, przebiegu i leczenia alkoholizmu kobiet.

Pierwszym krokiem byt udzial w konferencji ,Nowoczesne metody leczenia uzaleznien. Podejscie spoleczne -
porozmawiajmy o tym glo$no” zorganizowanej przez krakowska Fundacje Warto Zy¢.

Przygotowana zostala prezentacja ,Kobiety i leczenie uzaleznien - dlaczego warto dziata¢ w tej sprawie”
(dostepna na stronie internetowej fundacji) poruszajaca w.w. problematyke. W trakcie prac nad tematem
nierbwnego statusu powracajacych do zdrowia kobiet i meZczyzn zwrdcono uwage na brak specyficznych,
nowoczesnych badan w tym obszarze. W 2010 roku Fundacja rozpoczeta prace nad specyfikacja najwiekszych
potrzeb z zakresu tego zagadnienia. W tym roku planowane s3: realizowane przez wolontariuszy badanie
fokusowe, badanie opiniotwdrcze na prébie celowej oraz badanie naukowe we wspétpracy z uniwersytecka
jednostka dydaktyczna.

W wyniku konsultacji i przeanalizowania obecnie dostgpnej literatury powstat materiat (przygotowany w formie
panelu dyskusyjnego), ktéry miat by¢ przedstawiony na tegorocznym Ill Kongresie Kobiet.

Ze wzgledu na zawegienie przez Stowarzyszenie spektrum poruszanych spraw do zagadniefi ekonomicznych,
temat sytuacji trzezwiejacych kobiet nie uzyskal miejsca panelowego.

FIRST Fundacja Innowacyjnych Rozwigzan Spotecznych i Terapeutycznych
NIP: 9512295836, KRS: 0000340483, REGON: 142065771
www.fundacja-first.com
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Fundacja, wobec istniejgcego problemu jakim jest utrzymujgcy sie wysoki poziom oraz koszty zdrowotne
spozywania alkoholu przez kobiety, planuje w roku 2011 dzialania o charakterze kampanii spotecznej
podnoszgcej swiadomosé negatywnych skutkéw tego zjawiska i promujgcej profesjonalng pomoc

z zakresu poradnictwa leczenia/prewencji uzaleznien.

W tym roku Fundacja FIRST wynegocjowala warunki wspélpracy z Poradnia psychoterapii rodzinnej
i indywidualnej - podmiotu partnerskiej firmy TFC, placéwki prowadzacej psychoterapie oséb dotknietych
uzaleznieniami oraz obejmujacej pomocg rodziny chorych. Poradnia bedzie $wiadczyta pomoc na rzecz oséb
skierowanych przez Fundacje, zostala takze zaplanowana wspéipraca w szerszym zakresie.

W 2010 roku zostaly takze podjete przygotowania do projektu badawczego obejmujacego dzieci

i mlodziez korzystajace z placowek socjoterapeutycznych. Poniewaz naleza one do grupy zagrozonej
wykluczeniem spotecznym i majacej juz czesto dos$wiadczenia w zetknieciu z uzaleznieniami, innymi
dysfunkcjami w obrebie rodziny i najblizszego otoczenia, Fundacja planuje przygotowanie bazy aktualnej wiedzy
na temat sytuacji tych dzieci oraz poziomu ich $wiadomosci zagrozen patologiami spotecznymi.

Uzyskane informacje majg byé wykorzystane do skonstruowania nowoczesnych rozwigzari wspierajacych
prewencje uzaleznien ws$réd niepetnoletnich i promujacych ich aktywny rozwdéj poprzez wczesne
rozpoznawanie zaburzen, wdrazanie koniecznych dziatan wyréwnawczych/interwencyjnych

i propagowanie rozwoju umiejetnosci i pasji.

Ad3
Majatek zatozycielski w kwocie 8 000 zt przekazany przez Fundatora zostat cze$ciowo przeznaczony na pokrycie
kosztéw zwigzanych z rejestracja Fundacji oraz kosztoéw zwigzanych z jej prowadzeniem.

Ad 4
Odpisy uchwat znajdujg sie w zatgczeniu.

Ad5

W 2010 roku uzyskalismy wplywy w wysokosci 284 254,84 zi

Witym:

przychody uzyskane na realizacje celow statutowych (darowizny od pozostalych jednostek) = 270 800,00
odsetki uzyskane od kwot na rachunkach bakowych = 4,84
razem z dzialalnosci statutowej =270804,84
przychody z dzialalnosci gospodarczej = 13 450,00
ogétem przychody uzyskane =284 254,84

Ad6
Nie dotyczy.

Ad7
a) Fundacja prowadzi dziatalnos¢ gospodarcza
b) Wynik finansowy z dziatalnosci gospodarczej w 2010 roku wynosi:

Przychody z dziatalnosci gospodarczej =13 450,00
Koszty dziatalnosci gospodarczej = 5835,77
Zysk brutto na dziatalnosci gospodarczej = 7 614,23
Podatek dochodowy (PDOP) = 1447,00
Zysk netto = 616723

c) Procentowy udziat przychodu osiagnietego z dziatalnosci gospodarczej w stosunku do przychodu
osiagnietego z pozostatych Zrodel wynosi 4,97%

FIRST Fundacja Innowacyjnych Rozwigzan Spotecznych i Terapeutycznych
NIP: 9512295836, KRS: 0000340483, REGON: 142065771
www.fundacja-first.com
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Ad8

Koszty poniesione przez Fundacje:

Realizacja celow statutowych =70 475,36
Administracyjne = 0,00
Koszty dziatalnosci gospodarczej = 583577
Pozostate koszty = 6,00
Ogotem koszty: =76317,13

Ad9

Na dzier 31.12.2010 roku fundacja nie zatrudniala pracownikéw na podstawie umowy o prace.

Ad 10

Nie dotyczy.

Ad11

Nie dotyczy.

Ad 12

Wydatki z tytulu wynagrodzeri z uméw zleceri i uméw o dzieto w 2010 roku wynosity 10960,00 zi (w tym 8864
z} zwigzane z realizacja celow statutowych i 2096 zt zwigzane z kosztami dzialalnosci gospodarczej)

Ad13
Nie dotyczy.

Ad 14
na rachunku biezacym w Raiffeisen Bank Polska S.A. Oddzial Warszawa, NR KONTA 93 1750 0009 0000 0000
1203 0592 na dzien 31/12/2010 ulokowano kwote 228 490,94 zi.

Ad 15
Nie dotyczy.

Ad 16
Nie dotyczy.

Ad 17
Nie dotyczy.

Ad 18
Nie dotyczy.

Ad 19
Nie dotyczy.

FIRST Fundacja Innowacyjnych Rozwigzan Spotecznych i Terapeutycznych
NIP: 9512295836, KRS: 0000340483, REGON: 142065771
www.fundacja-first.com
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Ad 20

Zobowiazania Fundacji na dziet 31/12/2010 wynoszg lacznie 15 993,03 21 .

Kwaote te stanowiq :

- zobowigzania wobec budietu (PDOF za 12/2010 ) = 404,00 2}

- zobowigzania z tytulu dostaw i ushug (krétkoterminowe wobec pozostalych jednostek]) = 9329,45 2|
- zobowigzania wobec zatoizycieli (krothkoterminowe) = 6259,58 =l

Ogdtem zobowiazania krétkoterminowe Fundacji na dziefi 31,/12/2010 wynosza 15 993,03 =t

Ad 21
Fundacja nie realizowata zadan zleconych przez podmioty panstwowe i samorzadowe, nie korzystala z dotacji
od jednostek administracji samorzadowej w 2010 rokw

Ad 22

W dniu 31 grudnia 2010r na fundacji cigivle zobowigzania poedathowe w kwocie 404,00 zt wynikajace
% rozliczenia podatku dochodowego od oséb fizycznych [od umdw zlecen) za 12/2010 dla ktérego to termin
platnodci przypadat na 20/01/2011 .Bylo to bieiace zobowigzanie podatkowe wynikajace ¢ rozliczenia okresu
ostatniege miesigea podathowego roku obrotowego,

Ad 23
Fundacja ztozyta w terminie do Urzedu Skarbowego roczne rozliczenie PIT4R za 2010 rok oraz sprawozdanie
finansowe CIT 8 za okres 01.01.2010-31.12.2010 roku

W roku 2010 w fundacji nie byla przeprowadzana kontrola,

FIH'-iT
Fundacjo Innow
Wwd‘ﬁw Warszawa 31.03.2011r.
mﬂhﬂ“ mnﬂl‘.w
22855 5683 77
ppsraa st 680 v
Olga Maria Banach Tatiana Mindewicz-Puacz
Wice Prezes Zarzqdu Prezes Fundacjl
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