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DDA — JAK SKUTECZNIE POMAGAC — AKCJA SPOLECZNA
WARSZTATY TERAPEUTYCZNE PODNOSZACE KWALIFIKACIE

Zapraszamy do udziatu w bezptatnych warsztatach terapeutycznych organizowanych przez Fundacje FIRST
we wspotpracy z Fundacjg Agory i Gazeta Wyborczg w ramach akcji spotecznej ,,DDA — Jak skutecznie
pomagad”. Celem warsztatow jest pomoc specjalistom pracujgcym z osobami
z populacji DDA w wykorzystaniu najskuteczniejszych metod w diagnostyce i terapii dorostych dzieci
alkoholikéw.

Opracowaniem programu warsztatow oraz ich realizacjg zajmuje sie Instytut Psychologii Zdrowia pod
kierunkiem prof. Jerzego Mellibrudy.

Partnerem programu jest Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych (PARPA).
Tematyka warsztatow:

STRATEGIE PRACY PSYCHOTERAPEUTYCZNEJ Z DOROSLYMI DZIECMI ALKOHOLIKOW,
U KTORYCH WYSTEPUJA ZABURZENIA EMOCJONALNE

Zakres:

1. Specyfika zaburzen i problemoéw osobistych wystepujgcych u oséb z populacji DDA
Slady traum dzieciecych i toksycznych relacji, a destrukcyjne schematy osobiste - rozpoznawanie
ztozonej traumy i ztozonych zaburzen posttraumatycznych

3. Indywidualne i grupowe formy pracy psychoterapeutycznej z DDA

4. Integracyjny model pracy psychoterapeutycznej z DDA

Informujemy, ze warsztaty sg nieodptatne, a dla 0séb spoza miejsca szkolenia zapewnione bedg noclegi. Nie
pokrywamy kosztéw dojazdu.

Do konca czerwca 2011 roku planujemy zorganizowac warsztaty dla 10 grup, czyli 150 osdéb z catego kraju.
Kazda grupa wezmie udziat w dwdch trzydniowych sesjach. O kolejnych terminach rekrutacji bedziemy
informowac.

Prosimy odestaé wypetniony formularz na adres:

rekrutacja@fundacja-first.com

lub faksem na nr: 022 855 56 97

Dodatkowe informacje mogg Panstwo uzyska¢ pod numerem telefonu 609 738 609.
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Formularz zgtoszeniowy uczestnika
Seminarium Warsztatowego

Imie:

Nazwisko:

Mail:

Telefon:

Termin:

Warszawa: | — wsza sesja: 20, 21, 22 maja; Il — ga sesja: 3, 4, 5 czerwca 2011 roku
Czy potrzebna jest rezerwacja miejsca noclegowego w hotelu:  TAK, NIE
(koszt pobytu w hotelu pokrywa organizator)

1. Czy ma Pani/Pan doswiadczenie w pracy z osobami z populacji DDA?

A) Jesli tak prosze opisaé swoje doswiadczenia (rodzaj terapii, ilos¢ pacjentéw).

B) Jesli nie czy zamierza Pan/Pani rozpocza¢ prace z osobami z populacji DDA w najblizszym czasie?

2. Czy posiada Pan/Pani certyfikat specjalisty psychoterapii uzaleznieri (prosze podaé numer) lub jest Pan/Pani w trakcie
jego uzyskiwania (na jakim etapie procesu certyfikacji znajduje sie Pan/Pani)?

3. Czy odbyt/a Pan/Pani szkolenia w zakresie psychoterapii i pomocy psychologicznej (prosze poda¢ temat, liczbe godzin,
osobe prowadzaca)?

4. Prosze podac kierunek ukoriczonych studiéw oraz studidw podyplomowych
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Ponizszg czes¢ zgtoszenia wypetnia kierownik zaktadu zatrudniajgcego uczestnika warsztatow

PELNA NAZWA PLACOWKI
PIECZATKA PLACOWKI

TELEFON DO PLACOWKI

E-MAIL PLACOWKI
ZAJMOWANE STANOWISKO UCZESTNIKA

1. Uczestnik wspotpracuje na state z placéwka badz jest w niej zatrudniony w wymiarze, co najmniej pét etatu lub
minimum 18 godzin tygodniowo lub w innej formie udziela nieodptatnej pomocy osobom uzaleznionym i
wspotuzaleznionym w placéwce (kontrakt itp.) (niepotrzebne skreslic).

2. Wsrdd pacjentédw placéwki znajdujg sie osoby z DDA.

3. Wyrazam zgode na udziat ww osoby w warsztatach.

Data oraz czytelny podpis kierownika placowki

Wyraziam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w ankiecie dla potrzeb niezbednych do realizacji
procesu rekrutacji na warsztaty organizowane przez Fundacje FIRST we wspotpracy z Fundacjq Agory i Gazetq Wyborczq
w ramach akcji spotecznej ,DDA - Jak skutecznie pomagac” (zgodnie z Ustawq z dnia 29.08.97 r. o Ochronie Danych
Osobowych Dz. U. Nr 133 poz. 883).

Podpis uczestnika..............oooooiii,

UWAGA: przystanie zgtoszenia zobowigzuje do udziatu w warsztatach. Ze wzgledu na duzg liczbe chetnych, ostateczne
potwierdzenie udziatu w warsztatach otrzymajg Panistwo w ciggu 5 dni od przestania zgtoszenia.

*Cwiczenia warsztatowe mogg zawiera¢ '"prace nad osobistymi doswiadczeniami'' Uczestnikow.
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